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1. Obiectivul cursului

Cursul de pregatire " Constiinta culturala, istoria si traditiile culinare din regiunea
transfrontaliera bulgara-romana ,,isi propune sa formeze si sa consolideze cunostinte
despre importanta constiintei si identitatii culturale in aspecte personale si sociale.

Intr-un sens mai restrans, obiectivele secundare ale instruirii sunt legate de:

¢ Asimilarea cunostintelor privind cultura ca concept si constiinta culturala ca element
al culturii

¢ Achizitionarea de cunostinte in domeniul industriei culturale si in special a artelor
culinare

¢ Recunoasterea mancarurilor traditionale specifice pentru Bulgaria si Romania, stiluri
de gatit

¢ Recunoasterea unor date, evenimente si personalitati importante din istoria Bulgariei
si a Romaniei

2. Grupul tinta
Tinerii cu varste cuprinse intre 16 si 28 de ani, solicitanti de locuri de munca si cei deja
angajati in domeniul restaurantului si artelor culinare din regiunea transfrontaliera
bulgaro-romana.

3. Curriculumul cursului:
Pregatirea se va desfasura in cadrul a 8 ore de curs.

4. Continut

Subiectele din programul de formare in cadrul cursului ,,Constientizare culturala, istorie
si traditii culinare in regiunea transfrontaliera bulgara-romana” sunt structurate in 3
module - Constientizare culturala si evenimente in regiunea transfrontaliera, traditii si
istorie din Bulgaria si Romania si traditii culinare in regiunea transfrontaliera bulgara-
romana.

Programa este conceputa in principal pentru solicitantii activi de munca si cei cu un grad
ridicat de motivatie personala de a reveni pe piata muncii. Instruirea va fi realizata
dupa o selectie speciala de evenimente organizate care vizeaza formarea si pregatirea
mobilitatii fortei de munca in regiunea transfrontaliera, in cadrul Activitatii 7, in cadrul
proiectului ,,Solutii integrate pentru ocuparea fortei de munca in sectorul artelor
culinare si al restaurantelor pentru regiunea transfrontaliera calificata si incluziva
Bulgara - Romana “.

5. Rezultate asteptate
Programa de formare permite cursantilor sa:

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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- Pentru a reflecta asupra modului in care percep si experimenteaza cultura

- Sa dobandeasca cunostinte despre importanta culturii in termeni personali si
sociali

- Pentru a cunoaste cele mai populare forme de exprimare culturala

- Pentru a cunoaste principalele caracteristici ale traditiilor culinare din Bulgaria si
Romania

- Pentru a cunoaste principalele perioade, date si evenimente din istoria Bulgariei
si a Romaniei

6. Programa scolara

Ne Modul Nr. orele de
curs
1. Constientizare culturala si manifestari in regiunea 3
transfrontaliera
2. Traditii si istorie in Bulgaria si Romania 2
3. Traditii culinare in regiunea transfrontaliera bulgara-romana 3

7. Programa scolara

Modulul 1: Constientizare culturala si manifestari in regiunea transfrontaliera

Constientizare culturala si manifestari in regiunea transfrontaliera

Ne Teme Metode de lucru

1 e (e este cultura? Prelegeri, dialog,
e Evenimente culturale si elemente de cultura exercitii practice,

e Industria culturald si artele culinare ca parte a | lucruin grup
acesteia

Modulul 2: Traditii si istorie pentru Bulgaria si Romania

Traditii si istorie in Bulgaria si Romania

Ne Teme Metode de lucru
1 e Un scurt istoric al Bulgariei si al Romaniei Prelegeri, exercitii
e Sisteme rituale si de sarbatori, parte a traditiilor | practice
culturale ale celor doua tari

Modulul 3. Traditii culinare in regiunea transfrontaliera bulgara-romana

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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Traditii culinare in regiunea transfrontaliera bulgara-romana

Ne Teme Metode de lucru
1 o Stiluri de gatit in bucataria bulgara si romaneasca Prelegeri, exercitii
e Cultura nutritionala practice

8. MATERIALE DIDACTICE

EXERCITII SI SARCINI PENTRU MODULUL 1
intrebari pentru discutie / varianta 1 /:

1. Ce recunosti ca cultura atunci cand te uiti in jurul tau?
2. Care este cultura ta personala?

intrebari pentru discutie / varianta 2 /:

1. Daca va ganditi unde locuiti, unde puteti vedea industria culturala?

2. Cunoasteti pe cineva care lucreaza in industria culturala? Puteti spune ceva
despre munca sa?

3. Ti-ar placea sa lucrezi in industria culturala? Daca da, ce ai dori sa faci?

4. Cum intelegeti artele culinare ca parte a industriei culturale a unei tari? V-ati
ocupa cu arte culinare?

intrebari pentru discutie / varianta 3 /:

1. Ce recunosti ca cultura atunci cand te uiti in jurul tau?
2. Care este cultura ta personala?

EXERCITII SI SARCINI PENTRU MODULUL 2

TEST / Varianta 1/

1. Ince an printul Boris i-a botezat pe bulgari:

o 864

o 850

o 871
2. Cine este autorul poemului ,,Eu sunt bulgar”:

o Stefan Stambolov

o Ivan Vazov

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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o Dobri Voynikov
3. Care tratat a pus capat razboiului ruso-turc:
o Berlin
o Neuilly
o San Stefano
4. Han Krum preia conducerea Bulgariei in:
o 801
o 803
o 805
5. Cine este autorul poemului ,,Voluntarii de pe Shipka”:
o Hristo Botev
o Peyo Yavorov
o lvan Vazov

”»

6. Domnia carui domnitor bulgar este cunoscuta sub numele de "Epoca de Aur”:

o Regele Simeon
o Tarul Boris
o Regele Samuil
7. Sub domnia carui tar a intrat Bulgaria sub stapanirea Turciei:
o Petrul
o Shishman
o Smilets
8. Tn ce an a fost semnat Tratatul de la Neuilly:
o 1911
o 1930
o 1919
9. Care este cel mai inalt varf bulgar:
o Vihren
o Musala
o Botev
10.Care conducator bulgar a domnit cea mai lunga perioada de timp:
o Petrul
o Simeon
o Boris

TEST / Varianta 2 /
1. Cea mai veche populatie din tarile bulgare este:
o proto-bulgari

o grecii
o traci

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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2. Capitala moderna bulgara Sofia a fost inclusa pentru prima data in statul bulgar
in:
o 705 de Han Tervel
o 792 de Han Kardam
o 809 de Han Krum
3. Domnia carui conducator bulgar se caracterizeaza prin extinderea teritoriala,
dezvoltarea literaturii, construirea unei noi capitale?
o Principele Boris
o Tar Petru
o Tar Simeon
4. Manastirea Rila a fost fondata in timpul:
o Domniei tarului Petru
o crestinarii
o domnia tarului Ivan Asen al ll-lea
5. Tarul Ferdinand a abdicat in favoarea printului coroanei Boris in:
o 1887 dupa ce a refuzat sa fie recunoscut de Rusia
o 1918 dupa infrangerea din primul razboi mondial
o 1913 dupa pierderea din Al Doilea Razboi Balcanic
6. Chiril si Metodiu au creat alfabetul slav:
o 865
o 855
o 905
7. Botezul Bulgariei:
o 855
o 867
o 865
8. Razboiul ruso-turc din 1877-1878 s-a incheiat cu:
o Congresul din Bucuresti
o semnarea Tratatului de pace de la San Stefano
o independenta politica a Greciei
9. Care sunt consecintele pentru Bulgaria din primul razboi mondial?
o A devenit cea mai mare tara din Peninsula Balcanica
o Asuferit o a doua catastrofa nationala.
o Rezolva problema bulgarilor din Dobrogea de Nord.
o Uneste toti bulgarilor din afara granitelor tarii

INVESTIM N VIITORUL TAU! GUVERNUL ROMANIE! GUVERNUL BULGARIEI

TEST - Obiceiuri bulgare

1) La ce sarbatoare se obisnuieste sa se joace un dans separat pentru cavaleri si
domnisoare, fara acompaniament muzical, doar cu cantece?
o Sf. Tudor

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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o Florii
o Sf. Enyo
o Sambata lui Lazar
2) Care sarbatoare bulgara se caracterizeaza prin obiceiul de a merge pe carbuni incinsi?
o Sambata lui Lazar
o Sf. Constantin si St. Elena
o Florii
o Sf. Stefan
3) Ce alt obicei bulgar este tipic pentru Ziua Sfantului Vasile in afara de sorcova?
o Fetele isi topesc inelele intr-un ceaun si ghicesc cine se va casatori cu cine
o Leguminoasele sunt aruncate in soba pentru a mentine culturile inalte si mari
o Se strang ierburi de dragoste si cornote pentru despartire
o Se pregateste o papusa de noroi si se realizeaza un ritual funerar
4) Care este numarul de plante medicinale, potrivit credintei populare, pe care
vindecatorii le aduna de Ziua lui Enyo?
o 25
o 44 si jumatate
o 17
o 77 si jumatate
5) Cine este cel mai des ales sfant caruia i se dedica o jertfa in caz de cumpana?
o Sf. Dumitru.
o Sf. Nicolae.
o Sf. Vasili
o Sf. Sfantul Mucenic Haralambie
6) Ce obicei bulgar este asociat cu o rugaciune pentru ploaie?
o Oratuvane
o Kadia si calaretul
o Nestinarstvo
o Botezati si Fluturele
7) Ce vacanta bulgara este cunoscuta si sub denumirea de ,,Ziua Fierarilor”?
o Sf. Stefan
o Sf. Atanas
o Sf. loan
o Sf. Dumitru
8) Conform folclorului, inaltarea zilei incepe in ziua de Sfantul Andrei. Cum este mai
cunoscuta aceasta sarbatoare bulgara?
o Mechkinden
o Babinden
o Chuminden
o Pastele cailor
9) La ce sarbatoare bulgara este obisnuit sa botezam copii?

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.



UNIUNEA EUROPEANA

FONDUL EUROPEAN PENTRU DEZVOLTARE REGIONALA

P
@A BS
R et

INVESTIM TN VIITORUL TAU!

GUVERNUL ROMANIE| GUVERNUL BULGARIEI

o Sf. Petru

o Sf. Enyu

o Sf. loan

o Sf. lon

10) Ce se intampla la Buna Vestire, potrivit credintei populare?
o In aceastd zi, ranile nu dor si se vindeca repede

o Pomii fructiferi sunt plantati in aceasta zi

o In aceastd zi, sosesc cucuvelele si randunicile

o Nu trebuie sa se conceapa in aceasta zi

EXERCITII $SI SARCINI PENTRU MODULUL 3
intrebari de discutie:
1. Ce stiluri diferite de gatit ati incercat pana acum?
2. Aveti vreo bucatarie ,,etnica” preferata? Daca da, cine este ea si de ce?

3. Ce arata bucataria dvs. locala?

Material informativ - Cultura Romaniei

Romania are o cultura originala, derivata din cultura tracilor, cu influenta ulterioara a
grecilor, romanilor, slavilor, bulgarilor, maghiarilor. Romania este o tara din sud-estul
Europei, care ocupa partea de nord-est a Peninsulei Balcanice. Romania este un pamant
plin de sate si castele istorice, munti fertili, munti magici. In ceea ce priveste istoria sa,
puteri straine, cum ar fi Imperiul Otoman si Austria-Ungaria, au condus Romania sau
anumite parti ale acestuia. Cea mai mare parte a culturii Romaniei a fost formata sub
influenta romanilor, precum si a unor parti din culturile slave, maghiare (maghiare),
grecesti si turce. Poezii, povesti populare si muzica populara au fost intotdeauna
centrale in viata romaneasca. Literatura, artele si muzica romaneasca au atins
dezvoltarea deplina in secolul al XIX-lea. Desi Romania a fost influentata de diverse
tendinte occidentale, are si propria sa cultura populara locala bine dezvoltata.

Literatura: Literatura romana are o istorie lunga si bogata. intre secolele al XV-lea si al
XVIlI-lea, literatura populara a avut in principal o natura religioasa, luand adesea forma
scrierii biografiilor. La sfarsitul secolului 18, scrierile istorice au devenit forma scrisa
predominanta. Multe dintre cele mai cunoscute lucrari din aceasta perioada s-au ocupat
de determinarea radacinilor si istoriei natiunii roméne. in secolul anterior celui de-al
doilea razboi mondial (1914-1918), literatura romana reflecta un sentiment de unitate
nationala. Din 1921 pana in 1945 simbolismul a devenit o parte importanta a poeziei
romanesti. Dupa al doilea razboi mondial (1939-1945), realismul social a dominat
literatura romana pana in anii 1980 - o scoala de arta a fost sponsorizata oficial de
guvernul comunist, prin care au fost popularizate si dezvoltate ideile socialiste.
Dramaturgul de origine romana Eugene lonescu, un aparator influent al miscarii cunoscut

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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sub numele de Teatrul Absurdului, a devenit celebru in timpul sederii sale in Franta
postbelica.

INVESTIM N VIITORUL TAU! GUVERNUL ROMANIE! GUVERNUL BULGARIEI

Arte si muzicd: Artele romanesti, precum literatura romana, au atins un nivel ridicat de
perfectiune / rafinament in secolul al XIX-lea. Realismul social a fost caracteristic nu
numai al literaturii, ci si al artei romanesti din 1945 pana in 1989. Lucrarile simple,
pitoresti ale sculptorului francez de origine romana, Constantin Brancusi, si-au lasat
amprenta asupra ideilor de arta din secolul XX. Romanii impartasesc o bogata mostenire
de muzica si dans popular. Multe melodii traditionale romanesti se bazeaza pe muzica
de la popoare romane (sau tiganesti), mii dintre ei locuind in trecut pe aceste
meleaguri. Multi romani iubesc sa danseze muzica populara intr-un ritm rapid, tinand
mana si demonstrand miscari ale picioarelor remarcabile.

Biblioteci si muzee: Principalele biblioteci ale Romaniei sunt Biblioteca Nationala
(deschisa in 1955) si Biblioteca Academiei Romane (1867), ambele situate in Bucuresti.
Muzeul National de Arta al Romaniei (1950), situat in Bucuresti, contine 5 colectii de
arta nationala, vestica si asiatica. Alte muzee importante sunt Muzeul de Istorie din
Bucuresti (1984) si Muzeul Literaturii Romane (1957), amplasat si in Bucuresti.

Bucadtdrie: Bucataria romaneasca este influentata de o serie de altele precum bucataria
franceza, greaca, rusa si turca. Mancarurile populare romanesti sunt mititei (salam uscat
la cuptor) si mamaliga (faina de ovaz de porumb, care este comuna in zonele rurale si
este servita in mai multe moduri diferite). Vinurile rosii si albe si tuica de prune numita
tuica sunt bauturi populare printre romani, iar placinta (trigoane) este un desert tipic.

TEST - Istoria Romaniei Varianta 1
1. Tn ce ani a cucerit Dacia imparatul roman Traian?
*99 - 102
¢ 101 - 106
¢ 110-115
2. Cine a fost regele Daciei cand Traian i-a cucerit teritoriul?
e Burebista
¢ Decebal
o Stefan

3. Tn ce secole au plecat romanii din tinuturile romanesti?
e Secolele IV - X
e Secolele V - X

e Secolele Il - VII

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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Cand au fost create principatele Tarii Romanesti si Moldova?
e Secolul al XI-lea
e Secolul al XIV-lea

e Secolul XV

In care secole a dominat Imperiul Otoman in Tara Romaneasca, Moldova si
Transilvania?

e XV - XVII
o XIl - XIV
o XVI - XVIII
In timpul st&panirii otomane, romanii:
o Isi pastreaza limba si religia
ng.i pierd complet limba si religia
e Doar anumite zone isi pastreaza limba si religia
Ce cultura a devenit populara in Romania in secolul al XVII-lea?
e otomana
e franceza
e austriaca
In ce an a ocupat Rusia regiunea Basarabiei?
* 1800
¢ 1810
¢ 1812
in ce an s-au unit Moldova si Tara Romaneasca?
¢ 1859
1861
1866

10.Ce rege a fost ales in 18667

e Cuza

¢ Mihai

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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e Carol |
11. Cand a fost recunoscuta independenta romaneasca?
» 1878
¢ 1876
* 1885
TEST - Istoria Romaniei Varianta 2
1. Tn ce an a recuperat Romania Dobrogea de Sud?
1912
¢ 1913
¢ 1915
2. Cand este Uniunea Tarii Romanesti, Transilvania si Moldova?
¢ 1 decembrie 1915
¢ 1 decembrie 1916
¢ 1 decembrie 1917
3. Ce Tratat ofera in sfarsit Transilvania si Bucovina Romaniei?
e Tratatul de la Saint-Germain
e Tratatul de la Neuilly
e Tratatul San Stefano
4. Tn 1940
e Romania intoarce Dobrogea de Sud in Bulgaria
e Romania redobandeste Transilvania de Nord din Ungaria
e Romania redobandeste Basarabia
5. Cand a fost lovitura de stat a lui lon Antonescu?
e 1939
¢ 1940
¢ 1942
6. In 1944, Romania a intrat in razboi:

e cu Germania

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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e cu URSS
e cu Anglia

7. Dupa ce comunistii au ajuns la putere in 1945, care a fost forma de guvernare
in Romania pana in 1947?

e Republica comunista
e Monarhia comunista
e Republica Populara

8. Ce tratat a dat Basarabia Republicii Socialiste Sovietice din Moldova si
Bucovina in Ucraina, iar Transilvania de Nord a fost returnata in Romania?

e Tratatul de la Paris
e Tratatul de la Londra
e Tratatul de la Berlin
9. in ce an a preluat puterea Ceausescu?
* 1963
¢ 1965
¢ 1967
10. Cand a fost Revolutia Culturala in Romania sub conducerea lui Ceausescu?
e Anii 60 ai secolului XX
e Anii 70 ai secolului XX
e Anii 80 ai secolului XX
11.Ce prevad asa-numitele reforme majore in guvernul lui Ceausescu?
e stramutarea in masa a taranilor in blocurile nou construite
e imbunatatirea satelor
e crearea de noi asezari
12.Ce vizeaza protestele din Timisoara?
e regim lui Ceausescu
e Influenta Moscovei in politica romaneasca

e interventia fortelor europene

12
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13.Regimul lui Ceausescu a cazut la 25 decembrie 1989, cu:
e fuga liderului si a familiei sale
e pedeapsa cu moartea pentru Ceausescu si sotia sa
e revolutia oamenilor

14.Cand se organizeaza primele alegeri libere in Romania?
* 1990
¢ 1991
* 1993

15.Cand adera Romania la Uniunea Europeana?
* 1993
©2003
2007

16.1n 2014:
e restrictiile asupra lucratorilor romani din spatiul Schengen sunt ridicate
o Cetatenii romani pot calatori fara vize in UE
e Romania primeste subventii in euro
Obiceiuri si traditii in Romania

Cultura spirituala a romanilor este foarte apropiata de cultura bulgarilor datorita
interactiunii si influentei pe termen lung intre cele doua comunitati.

in Romania, obiceiurile si traditiile au un calendar special in functie de anotimpuri,
care la randul lor determina tipul zilelor fericite si al sarbatorilor anului. Prin urmare,
sarbatorile de iarna incep cu Ajunul Craciunului (24 decembrie) si continua pana la Ziua
Sf. loan Botezatorul (7 ianuarie). Aceasta este cea mai importanta perioada a
obiceiurilor din traditia religioasa si mitologia populara romaneasca, cu multe ritualuri
si manifestari interesante ale folclorului si culturii etnice. Tnceputul sarbatorilor de
iarna provoaca o serie de evenimente sociale si religioase care seamana cu traditia
bulgara. Grupuri de copii merg din casa in casa si, in acelasi timp, grupuri de tineri sau
barbati li se alatura si doresc sanatate si prosperitate proprietarilor, gazdele fii
intdmpina in casele lor si fi beau. In aceastd perioadd a anului, oamenii canta tot felul
de imnuri si cantece seculare de Craciun cu motive din baladele si legendele romanesti.
in acest ciclu festiv, sunt cantate cantece religioase care descriu nasterea Mantuitorului
si toate etapele dupa acest eveniment important din viata crestinilor. Cantaretii

13
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acestor melodii ureaza bogatie in casa, fericire si pace in familie, prosperitate. Cea mai
bogata in credinte si obiceiuri pentru romani este seara inainte de Anul Nou sau
Noaptea Sf. Vasile. in unele regiuni din Romania, cantecele sunt cantate in Noaptea Sf.
Vasile in multe parti ale tarii are un obicei vechi numit ,,Plugusor”, care este un cantec
vechi. Revelionul este considerat magic. in Ajunul Anului Nou, se executd un dans cu o
masca rituala, la care participa doar barbati sau baieti. Aceasta aminteste de dansurile
bulgaresti numite ,kukere”. Un alt obicei este Sorcova - in prima zi a Anului Nou, dar
acest obicei exista doar in unele parti ale Romaniei. Seria sarbatorilor de iarna se
incheie cu Botezul Domnului (Boboteaza), o mare sarbatoare crestina atunci cand apele
raurilor si fantanilor sunt binecuvantate.
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Obiceiurile de primavara incep cu inceputul lucrarilor agricole si marcheaza trezirea
naturii pentru un nou ciclu de vegetatie. Aceste obiceiuri sunt legate de calendarul
religios, dar au si elemente precrestine. Momentul in care iarna si primavara se imbina
se sarbatoreste Sf. Trifon, urmata de Ziua Sf. Haralambie si St. Vlasie. Tn unele regiuni
din Romania Sf. Trifon este considerat stapanul lupilor, care protejeaza insectele
daunatoare sau stapanul tuturor animalelor, care leaga gura, astfel incat sa nu
manance legume. in etnografia romaneascd, pe 1 martie, este obisnuit ca parintii sa
puna un ornament pe incheieturile copiilor lor. Ornamentul din martie din Romania din
cele mai vechi timpuri este o moneda de aur sau argint atarnata pe un fir rosu sau
invelita cu fir rosu si alb. Scopul este ca persoana care o poarta sa fie fericita tot anul,
sanatoasa si pura ca argintul.

O alta vacanta extrem de interesanta in primavara este Plugarul. Tributul este adus
primului taran care a mers la plug. Sf. Martir Gheorghe este o alta sarbatoare a
romanilor. Sf. Gheorghe este considerat patronul tuturor turmelor. De Ziua Sf.
Gheorghe credea ca primul muls a oilor ar trebui sa se faca la apusul soarelui - un
moment care a avut o importanta economica, deoarece acesta este momentul in care
ciobanii au ales si au negociat locul unde isi vor duce turmele si unde vor fi asezati.
patutul comun.

Cea mai mare sarbatoare de primavara este Pastele. incepe cu Joia Mare, urmata de
curatarea caselor si curtilor si pregatirea a tot ceea ce este necesar pentru aceasta
sarbatoare. in ultimele zile ale Postului, oudle sunt vopsite si se prepara paine, care
trebuie binecuvantata in noaptea Invierii. Aceasta sarbitoare de Paste este considerata
cea mai importanta a anului si include diverse credinte si obiceiuri populare atunci
cand sunt cantate cantece religioase.

Obiceiurile de vara si primavara urmeaza un ciclu care este asociat cu ritualurile si
sarbatorile care pastreaza recoltele de la distrugere si degenerare in primul rand din
cauza secetei. Ritualul ”Fluturele,, se roaga pentru ploaie, care a fost un element
major al obiceiurilor de seceta. ,,Fluturele” traditional are o istorie foarte antica si este
cunoscut in intreaga Peninsula Balcanica. Este efectuat de femei, dintre care una
complet acoperita cu ramuri si frunze verzi. Aceste fete merg in jurul intregului sat,
intra in fiecare curte, unde canta o melodie care ar trebui sa aduca ploaie, sa-si bata
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mainile si fata ,,Fluturele” danseaza pana cand proprietarii casei o pulverizeaza cu apa.
Acest obicei este similar cu traditiile bulgare. Un alt similar in cultura populara
romaneasca este ,Kaloyanul”, care aminteste de un obicei bulgar. Distributia acestui
ritual este destul de interesanta, intrucat se gaseste mai ales in sudul si nordul Dunarii.

(Autor: Tusa Enache)

9. ANEXE

MANCARURI BULGARE TRADITIONALE MANCARURI ROMANESTI TRADITIONALE

1. Ciorba de fasole ﬁ Sarmale N

. Kapama

2. Banitsa 2. Mamaliga
3. Tarator 3. Mici

4. Ghiuveci 4. ,Cozonac”
5. Sarmale 5. ,,Ciorbe”
6. Ciorba de burta 6. Piftie

7. Salata shopska 7. Caltabosi
8

9

. Patatnik

10. Cheverme

. J

DATE SI EVENIMENTE ISTORICE IMPORTANTE

BULGARIA
680 - 681 - Infiintarea statului bulgar

Primul stat bulgar / 681 - 1018 /

855 - 868 Crearea, recunoasterea si diseminarea limbii slave
864 - Crestinarea bulgarilor
IX - X Epoca de Aur a literaturii bulgare

986 - 1018 Caderea Bulgariei sub stapanire bizantina
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1018-1185g.- Perioada stapanirii bizantine

Al doilea stat bulgar / 1185 - 1396 /

1185 - 1187 Rascoala lui Asen si Petru si refacerea statului bulgar

1205/14 aprilie / - Tarul Kaloyan invinge latinii in apropiere de Edirne si il capteaza pe
imparatul lor Baldwin al Flandrei

1277-1280 - rascoala si stapanirea lui Ivailo

1382 - Cucerirea Sofiei de catre turci

1395 - caderea principatului Dobrogea sub stapanirea Turciei
1396 - caderea regatului Vidin sub stapanirea turca

Bulgaria sub stapanirea otomana / 1396-1878 /

1876, 20 apr. - anuntul rascoalei din Koprivshtitsa - Revolta din aprilie

Al treilea regat bulgar / 1878-1989 /

1877 - 1878 - Razboiul ruso-turc - eliberarea Bulgariei
1885/6 septembrie / - Unificarea Principatului Bulgariei cu Rumelia de Est

1915, 1 oct. - Bulgaria declara razboi Serbiei si intra in Primul Razboi Mondial de partea
Puterilor Centrale

1919, 27 noiembrie. - Se semneaza Tratatul de pace de la Neuilly, care imparte Bulgaria
1940 - Romania intoarce sudul Dobrogei in Bulgaria

1941, 12 decembrie - Bulgaria declara razboi Marii Britanii si Statelor Unite si se alatura
celui de-al doilea razboi mondial

Bulgaria comunista / 1944-1989 /

1946, 15 sept. - Bulgaria a fost declarata Republica Populara

1947, 4 dec. - Marea Adunare Nationala adopta Constitutia Bulgariei
1955, 14 dec. - Bulgaria este acceptata ca membru al ONU.

1989 - Caderea regimului comunist

Bulgaria democratica / dupa 1990 /

1992 Bulgaria este admisa la Consiliul Europei.
2004 - Bulgaria se alatura NATO
2007 - Aderarea Bulgariei la UE
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DATE SI EVENIMENTE ISTORICE IMPORTANTE
ROMANIA

77-70 1.Hr. - Regele Burebista (care si-a stabilit capitala la Sarmizegetusa la sud-vestul
Transilvaniei) aduna dacii din toata regiunea intr-un stat puternic mult mai mare decat
Romania.

101-106 - Dupa doua razboaie sangeroase, imparatul roman Traian cucereste si ocupa
regatul Daciei, condus la vremea aceea de regele Decebal.

106 - 271 - Ocuparea Daciei de catre romani.

Sec. IV - X - Plecarea romanilor a facut loc invaziilor succesive, poporul roman (care nu
este inca definit ca atare) a fost controlat de diversi invadatori. In aceste sase secole,
hunii, maghiarii, mongolii si turcii au cotropit pe rand aceste meleaguri.

Secolul XIV - Infiintarea principatelor Tarii Romanesti si a Moldovei.

Secolul XV - Dupa caderea Constantinopolului (1453), otomanii au amenintat tarile de la
vest. Dand dovada de rezistenta, domnii Tarii Romanesti si Moldovei (Mircea Stari,
Stefan cel Mare in principal) si-au castigat recunoasterea.

Sec. XV - XVII - Dominatia Imperiului Otoman in Tara Romaneasca, Moldova si
Transilvania.

De la dependenta vasala la independenta

1812 - Ocupatia rusa a Basarabiei (acum Moldova).

1821 si 1848 - Rascoala pentru apararea independentei Tarilor Romanesti, Moldovei si
Transilvaniei. In ciuda guvernului de scurta durata mentinut din iunie pana in septembrie
1848, otomanii au zdrobit aceasta revolutie.

1859 - Alexandru loan Cuza uneste Moldova si Tara Roméaneasca. Aceasta uniune a fost
numita in 1861 - Romania

1866 - Carol | este ales Print al Romaniei in urma rasturnarii printului Cuza.

Independenta

1877 - 1878 - Imperiul rus, care cauta sa recastige teritoriile pierdute in timpul
razboiului Crimeii, ataca Imperiul Otoman. Romania, Serbia si Muntenegru se alatura
armatei ruse pentru a-si castiga independenta.

1878 - Dupa victoria coalitiei ruse, Congresul de la Berlin recunoaste independenta
romaneasca. Teritoriul era alcatuit apoi din Tarile Romanesti si Moldovenesti.

Cele doua razboaie mondiale
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1913 - Romania se alatura razboiului inter-aliat. Castigatorul, impreuna cu Serbia, este
Romania care reconstruieste sudul Dobrogei.

1916 - Romania se alatura Primului Razboi Mondial cu aliatii sai pentru a castiga
Transilvania si Bucovina.

1 decembrie 1918 - Unirea tinuturilor Tarii Romanesti, Transilvaniei si Moldovei.
1919 - Tratatul de la Saint-Germain prevede in sfarsit Transilvania si Bucovina Romaniei.

1920 - Romania cunoaste un boom economic, pana la criza anilor 30. Inceputul
extremismului incepe sa se simta. 1921 a fost si anul fondarii Partidului Comunist
Roman, un grup mic pana la sfarsitul celui de-al doilea razboi mondial.

Criza anilor 30 - Romania a fost lovita puternic de criza economica, la fel ca intreaga
Europa.

Inceputul celui de-al Doilea Razboi Mondial - Tn ciuda vointei lui Carol al Il-lea in
sprijinul fortelor aliate, infrangerea franceza rapida l-a obligat sa accepte deciziile
pactului germano-sovietic in 1940: Tn 1940, Transilvania de Nord, Basarabia si Bucovina
si Dobrogea de Sud au fost returnate al Ungariei, URSS si Bulgariei, cu Romania
redobandind Transilvania de Nord la sfarsitul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

1940 - lon Antonescu face o lovitura de stat si il expulzeaza pe regele Carol al II-lea.

1944 - Antonescu este arestat si inlaturat prin decret al regelui Mihai | al Romaniei.
Romania intra in razboiul impotriva Germaniei.

Perioada comunista

1945 - Partidul Comunist Roman castiga putere din partea Armatei Rosii si a NKVD.

1947 - Romania ramane monarhie comunista pana in 1947, cand regele Mihai | abdica si
paraseste tara. Republica Populara Romania este infiintata.

in acelasi an, Tratatul de la Paris a acordat Basarabia Republicii Sovietice Socialiste
Moldova si Bucovina Ucrainei, tara vasala a Uniunii Sovietice. Cu toate acestea,
Transilvania de Nord a fost returnata in Romania si au fost create regiuni maghiare
autonome.

1945 - 1953 - De la sfarsitul celui de-al Doilea Razboi Mondial si pana la moartea lui
Stalin, guvernul comunist condus de primul sau secretar, Gheorghe Gheorghiu-Dej, isi
inldturd adversarii si potentialii adversari. In aceastd perioadd a fost infiintatd
Securitatea, Departamentul Securitatii Statului.

1953 - 1965 - Georgiu Dej propune o strategie pentru consolidarea realizarilor partidului
si a relatiilor sale cu Moscova si Vest, ceea ce reprezinta un privilegiu pentru o tara
satelit a URSS.

Regimul lui Ceausescu
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1965 - Dupa moartea lui Georgiu Dej, Ceausescu preia puterea in Partidul Comunist si
stabileste Republica Populara Romania.

1971 - Ceausescu efectueaza vizite diplomatice in China si Coreea de Nord. Impresionat
de disciplina locala, cladirile monumentale si monumentele dedicate conducatorilor
comunisti locali, Ceausescu a lansat Revolutia culturala in Romania.

1980 - inceputul reformelor majore. Ceausescu lucreaza la un proiect de ,sistematizare”
a asezarilor urbane si rurale.

1986 - In timpul vizitei lui Gorbaciov la Bucuresti, Ceausescu refuza sa schimbe politica
si sa respecte cerintele Moscovei.

Decembrie 1989 - Regimul lui Ceausescu cade si procesul lui Ceausescu se incheie cu
pedeapsa cu moartea

Democratia

1990 - Liberalismul intra rapid in Romania, o mare parte a industriei si activele statului
sunt vandute, iar tara intampina tot mai multe dificultati.

1991 - Primele alegeri libere si alegerile lui Iliescu. Noua constitutie a fost adoptata.
1993 - Romania se alatura Consiliului European.
2007 - Aderarea la Uniunea Europeana.

2014 - Ridicarea restrictiilor asupra lucratorilor romani din spatiul Schengen.
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